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4Vorstand 2025
Präsident: Rolf Berger, Vorsingerweg 2, 9465 Salez

Aktuarin: Ronja Sutter, Möösli 42, 9473 Gams

Kassierin: Claudia Looser, Bi@g 15, 9466 Sennwald

TK-Leitung Aktive: Fabian Tinner, Parkweg 2, 9466 Sennwald
Adriana Heeb, Lienzigfeld 2, 9466 Sennwald

TK Leitung Fit&Fun: Heidi Leuener, Läui 27, 9466 Sennwald

TK-Leitung Jugend: Andrea Fenk, Eichhof 1, 9463 Oberriet
Silvia Würth, Stüdli 3a, 9465 Salez

Vereinslokal „Zelle“
Unser Vereinslokal "Zelle" wurde durch viele geleistete Fronstunden unserer 
Mitglieder aufgebaut und erweitert. Gerne vermieten wir die Räumlichkeiten 
an Vereine, Korporationen, Firmen und Private für Geburtstage, Firmenanläs-
se oder andere Feste.
Die Zelle ist mit neuster Technik (Musikanlage & Beamer), einer Küche, WC's 
und Duschen ausgestattet und bietet Platz für ca. 60 Personen.
Das Gebührenreglement sowie Fotos der Anlagen und der Zelle sind auf un-
serer Homepage aufgeschaltet.

Kontakt und weitere Informationen @ndest du unter:
www.stvsennwald.ch/zelle
oder
Pascal Vetsch
Widenstrasse 5
9466 Sennwald
Telefon: 079 684 90 46
E-Mail: pascal.vetsch@stvsennwald.clubdesk.com



5Trainingsangebot
Riege: Wochentag: Uhrzeit: Ort:
Muki Dienstag 09:00 - 10:00 Sennwald
Muki Dienstag 09:00 - 10:00 Haag
Kitu Donnerstag 15:30 -17:00 Sennwald
Jugi 1 Montag 17:30 - 19:00 Sennwald
Jugi 1. - 3. Klasse Montag 17:45 - 19:00 Haag
Jugi 2 Donnerstag 18:30 - 20:00 Sennwald
Jugi 4. Klasse bis 
2. Oberstufe Dienstag 17:45 - 19:00 Salez
Jugi 3 Dienstag 18:30 - 20:00 Sennwald
Leichtathletik Mittwoch 18:30 - 20:00 Sennwald
Leichtathletik Samstag 09:30 - 11:00 Sennwald
Aktive Dienstag 20:00 - 21:30 Sennwald
Aktive Freitag 19:30 - 21:00 Sennwald
Fit&Fun Mittwoch 20:00 - 21:30 Sennwald
Fitnessriege Mittwoch 20:00 - 21:30 Salez
Frauenriege 
Sennwald Donnerstag 20:00 - 21:30 Sennwald

Kontakte
Jugendriege: Andrea Fenk

Silvia Würth
079 710 10 71
079 737 07 01

Aktive: Fabian Tinner
Adriana Heeb

078 641 07 11
079 832 43 73

Fit&Fun: Heidi Leuener 079 332 40 07

Fitnessriege: Karin Berger 079 466 75 10

Frauenriege: Corinne Inhelder 081 757 29 34

Wo dis Tempo zellt!

Mach au du mit bi üs...!

Bei uns .ndet jeder die passende Riege!



Unter dem Motto «Wir starten durch…» richtete der neue STV Sennwald erst-
mals das traditionsreiche Unihockeyturnier in Salez aus, das zuvor 36 Jahre 
lang vom STV Salez-Haag organisiert wurde.
Dank zahlreicher Anmeldungen startete das Turnier bereits am Freitagabend. 
In der Kategorie Firmen siegten die Bodenwischer vor den Fürschtahüat und 
den Zoll Böck. Bei den Mixed-Teams triumphierten die Elegantenbeine & Co., 
gefolgt vom TV Rüthi 2 und TV Buchs 2.
Am Samstag spielten die Kids und Teens mit grosser Begeisterung. Die Elek-
tro Kids holten bei den Jüngsten Gold, vor den Rasenden Gummibärchen und 
Malia und die starken Wikinger. Bei den Teens gewannen die Seckel das Fi-
nale gegen die Jugi Sax, Bronze ging an Bernecker Stäp5ipower.
Am Nachmittag kämpften die Herren um den Sieg. Die Powerplay Snipers 
sicherten sich den Turniersieg und gewannen auch bei den Senioren gegen 
den Sportclub Waldstatt. Dritter wurde die Männerriege Sax hinter dem STV 
Glashoch.
Eine grosse Rakete vor der «Weltraum-Bar» lud an beiden Abenden zum ge-
mütlichen Ausklang ein. Mit diesem gelungenen Event hat der STV Sennwald 
die Unihockeyturniertradition erfolgreich fortgesetzt – und blickt bereits auf die 
nächste Ausgabe vom 9.–10. Januar 2026.

10. & 11. Januar Unihockeyturnier
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In den frühen Morgenstunden des 08. Februar 2025 machten sich 17 Turner 
und Turnerinnen des STV Sennwald auf den Weg ins wunderschöne Bünd-
nerland. Das alljährige Skiweekend stand auf dem Programm. Dieses Jahr 
durften wir unsere Zeit im Bergdorf Savognin verbringen.
Oben angekommen machten wir uns direkt auf den Weg auf die Pisten. Sei 
es auf den Skiern oder auf den Schlitten. Ein wechselhaftes Wetter erwartete 
uns. Von Sonnenschein und guten Pisten über Wind und Wolken war alles mit 
dabei. Somit waren die Restaurantbesuche auch nicht zu kurz gekommen.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen im Restaurant Somtgant direkt am 
Pistenrand, ging es weiter mit dem Wintersport. Am späten Nachmittag trafen 
sich alle im Roggis Baizli, wobei schon auf dem Après-Ski eingestimmt wurde. 
Die letzte Abfahrt ins Dorf war noch zu bewältigen, bevor in unserem Hotel Piz 
Mitgel das Abendessen serviert wurde. 
Von einem Spaghetti Plausch gestärkt, ging es weiter in die Après-Ski Bar. 
Für die einen früh abends und für die anderen früh morgens ging es ab ins 
Bett. Als am nächsten Morgen bereits das FrühstücksbuQet auf uns wartete, 
waren bereits alle @t und munter, oder zumindest sicher wach. 
Den Sonntag verbrachten wir wieder mit Skifahren, schlitteln oder einfach ge-
mütlich in einem Café, bevor wir uns auf den Nachhauseweg machten.

8. & 9. Februar Skiweekend
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Am 21. & 22. Februar fand in der Turnhalle Sennwald die traditionelle Turner-
unterhaltung statt, welche in diesem Jahr das Thema STV Sennworld hatte. 
Alle, von Klein bis Gross, bereiteten sich in den letzten Monaten intensiv auf 
diesen Moment vor!
Die Hauptdarstellerinnnen Vreni (Timea Keller) und Ursi (Janine Kobler) er-
zählten dem Publikum die Idee, einen Weltverein zu gründen und somit be-
gann ihre legendäre Weltreise voller Bewegung, Abenteuer und turnerischer 
Höhepunkte.
Egal ob in der Schweiz (Jugiriegen Salez & Haag), in Südafrika (MUKI Senn-
wald & Haag), in Australien bei den Kangaroos (KITU) oder in Griechenland 
beim Ouzo trinken (Aktive Herren), die beiden versuchten unermüdlich neue 
Personen für den Weltverein zu rekrutieren. Dabei wurden nebst den oben 
genannten Destinationen auch Hawaii (Jugi Mädchen/Knaben 1), Madagas-
car (Jugi Mädchen/Knaben 2), Frankreich (LA-Gruppe), Polynesien (Aktive 
Mixed), Italien (Jugi Mädchen/Knaben 3), Brasilien (Aktive Damen) und Irland 
(Fit&Fun) bereist.
Nebst den sportlichen Highlights begeisterten auch Oliver Friedrich, Gina 
Sprecher und Adriana Heeb mit diversen Theaterrollen und sorgten für viele 
Lacher. „In Sennwald ist es jedoch am schönsten...“, sodass Vreni und Ursi 
das Heimweh packte und beide zurück nach Sennwald reisten.
Am Anschluss an die Unterhaltung bot die Bar die perfekte Gelegenheit, die 
Weltreise in guter Gesellschaft ausklingen zu lassen.

21. & 22. Februar Turnerunterhaltung
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21. & 22. Februar Turnerunterhaltung
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Am 7. März fand im Restaurant Kreuz in Haag die zweite Vereinsversamm-
lung des STV Sennwald statt. Der Verein entstand 2024 aus dem Zusammen-
schluss des STV Salez-Haag und STV Sennwald. Nach einem gemeinsamen 
Abendessen eröQnete Präsident Rolf Berger die Versammlung.
Der Verein durfte in diesem Jahr 12 Neueintritte begrüssen. Im Vorstand blieb 
vieles unverändert: Neu übernimmt Marlene Schlegel das Amt der Revisorin, 
während Esther Kaufmann und Kai Hagmann künftig gemeinsam als Perso-
nalchefs wirken.
Nach Genehmigung von Jahresrechnung und Budget folgten zahlreiche Eh-
rungen: Susanne Heeb (Fit&Fun) und Francesca Hagmann (Jugi Salez/
Haag) wurden verabschiedet, drei neue Jugileiterinnen – Timea Keller, Lara 
Baumgartner und Linda Hanselmann – begrüsst. Carla Signer wurde für fünf 
Jahre, Lisi Santner für 15 Jahre Leitertätigkeit ausgezeichnet.
Sportlich glänzten Lisi Santner als Doppel-Schweizermeisterin und Diego Sig-
ner als Vize-Schweizermeister im Steinstossen. Auch J+S-Kurs-Absolventin-
nen und neue Kampfrichter wurden geehrt.
Emotionaler Höhepunkt war die Ernennung von Andreas Tinner, Heidi Leue-
ner & Andrea Fenk zu Ehrenmitgliedern für ihr langjähriges Engagement.
Mit Dessert und geselligem Beisammensein endete ein erfolgreiches erstes 
Vereinsjahr des STV Sennwald.

7. März Vereinsversammlung
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Auf dem Sportplatz Sennwald konzentrierte man sich intensiv auf die entspre-
chenden Disziplinen wie Fachtest, Weitsprung, Wurfkörper, Pendelstafette, 
800m und Steinstossen. Es kamen jedoch auch die Kraftübungen, die Koordi-
nations- und Gleichgewichtsübungen, die Spiele und die Regeneration nicht 
zu kurz.
Am Abend grillierten die Aktivmitglieder und verbrachten einen geselligen 
Abend - mit Karaoke. 
Abschliessend sei gesagt, dass wir müde, mit Muskelkater, aber zufrieden am 
Sonntagnachmittag auf das Trainingsweekend zurückblicken konnten. Der 
STV Sennwald ist somit bereit für die Aussensaison!

12. - 13. April Trainingsweekend
12



Was für ein Tag! Am Vorbereitungswettkampf in Balgach zeigten die Sennwal-
der Turnerinnen und Turner, was in ihnen steckt. Unter guten Wettkampfbe-
dingungen konnten die Turnerinnen und Turner ihre Programme testen, feilen 
und sich vom Kampfgericht wertvolle Inputs holen – genau das, wofür der Vor-
bereitungswettkampf da ist. Mit viel Energie, Teamspirit und der richtigen Por-
tion Ehrgeiz wurde geturnt und auch angefeuert.
Ebenfalls stellte der Vorbereitungswettkampf den ersten Wettkampf dar, an 
welchem die Turnerinnen und Turner mit dem neuen Trainer starteten. Die 
Vorfreude auf den Anlass war aus diesem Grund nochmals höher!
Anschliessend an den Wettkampf und die Rangverkündigung liessen alle den 
Abend gemütlich an der Rhema ausklingen.

26. April Vorbereitungswettkampf
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Zum zweiten Mal nahm der STV Sennwald am Neckertaler Turntag in St. Pe-
terzell teil. Mit dem ÖV reiste die Turnerschar motiviert an und absolvierten 
von 9.20 bis 16.35 Uhr ein volles Programm mit Disziplinen wie Speer, Sprint, 
Kugelstossen, Hochsprung, Pendelstafette, Weitsprung, Fachtest, Schleuder-
ball, 800m, Steinstossen und Wurf.
Im Fachtest Allround belegte der STV Sennwald den 13. Platz (Note 8.27), in 
der Pendelstafette lief das Team auf den 4. Rang (8.98). Den Hochsprung ge-
wannen die Sennwalder mit 8.44 Punkten, knapp vor dem TV Gommiswald. 
Weitere gute Resultate gab es im Weitsprung (8.04, 9. Rang), Kugelstossen 
(7.58, 10. Rang), Schleuderball (9.34, 2. Rang), Speer (8.16, 2. Rang), Wurf 
(8.18, 5. Rang) und Steinstossen (8.14, 3. Rang).
Herausragend waren die Einzelleistungen von Elisabeth Santner, die gleich 
drei Disziplinensiege feierte: Hochsprung 1.55m (Note 11.00), Speer 31.67m 
(9.92) und Steinstossen 10.47m (12.47) – jeweils Bestleistung.
Ein erfolgreicher, sportlich intensiver Tag für den STV Sennwald, der mit 
Teamgeist und starken Resultaten überzeugte.

31. Mai Neckertaler Turntag
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Fünf Mitglieder des STV Sennwald nahmen am Turnwettkampf am ETF in 
Lausanne teil. Bei den Aktiven starteten Elisabeth Santner (Lisi), Monica 
Grande und Oliver Friedrich, in der Kategorie 35+ Dany Barthel und Heidi 
Leuener.
Lisi zeigte eine herausragende Leistung: nach zwei Maximalnoten im Stein-
stossen und Weitsprung erreichte sie eine Gesamtwertung von 29.79 und si-
cherte sich die Bronzemedaille. Heidi erzielte ebenfalls zwei Höchstnoten in 
Sprint und Weitsprung und klassierte sich mit 29.89 Punkten auf dem 9. Rang 
ihrer Kategorie. Oliver zeigte vor allem im 800-Meter-Lauf starke Nerven und 
erreichte Rang 90. Dany erzielte im Weitsprung eine PB und kam auf Rang 
100, Monica kämpfte trotz Trainingsverletzung und belegte Rang 458.
Das ETF-Team gab bekannt, dass trotz grossem Engagement organisatori-
sche Schwierigkeiten den Ablauf beein5usst hatten, die Medaillenplätze je-
doch korrekt vergeben wurden.
Der STV Sennwald gratuliert allen Teilnehmenden herzlich – besonders Lisi 
zur Bronzemedaille sowie Heidi und Oliver zu ihren Auszeichnungen für her-
ausragende Leistungen.

12. - 14. Juni Einzelturnfest Lausanne
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Am Freitag, 20. Juni, reiste die Aktivriege des Turnvereins Sennwald nach 
Lausanne zum Eidgenössischen Turnfest, dem grössten Breitensportanlass 
der Schweiz. Rund 35 Turnerinnen und Turner traten am Samstag in sechs 
Disziplinen an: Pendelstafette, Wurfkörper, Steinstossen, Weitsprung, 800m 
und Fachtest Allround. Trotz hoher Temperaturen und anspruchsvoller Wett-
kampfbedingungen erzielten die Sennwalder starke Leistungen mit Noten 
zwischen 8.29 und 9.18.
Ein besonderes Highlight war die Siegerehrung von Lisi Santner, die im Turn-
wettkampf der Aktiven sensationell den 3. Platz von 471 Teilnehmerinnen er-
reichte – ein emotionaler Höhepunkt für die gesamte Gruppe.
Abends und am Sonntag genossen die Sennwalder das Festgelände, tausch-
ten sich mit anderen Vereinen aus und wurden bei der Rückkehr in Sennwald 
feierlich empfangen. Das Wochenende bleibt ein unvergessliches Erlebnis 
voller sportlicher Höchstleistungen, Teamgeist und Vereinsfreude.

20. - 22. Juni ETF Lausanne
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20. - 22. Juni ETF Lausanne
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Die achte Ausgabe des Zelle-Cups in Sennwald ist Geschichte. Am Freitag 
startete das Turnierwochenende mit den Kategorien Elite und Firmen, in de-
nen je acht bzw. fünf Teams um die begehrten Trophäen kämpften. In der Fir-
menkategorie setzten sich die Schnuckelbuben im Final mit 2:1 gegen Roeck-
le Holz durch und holten den Sieg, während INNOFORCE im kleinen Final 
das Dream-Team SAK bezwang. In der Elitekategorie gewann Elite Presta 
das Finalspiel gegen den FC Brasil mit 4:2, der dritte Platz ging an die Happy 
Soccers.
Am Samstag folgte die Plauschkategorie, bei der neben Fussball auch Ge-
schicklichkeit gefragt war – etwa beim Boccia, Hula-Hoop oder Tschüttelikas-
ten. Den grossen Final gewann Promillos Rheintal vor dem STV Sennwald, 
Dritter wurde der FC Schützengarten.
Im anschliessenden Penaltyturnier triumphierten die Sitestecher vor dem FC 
Schützengarten, Solo San Gallo sicherte sich Platz drei. Nach den Spielen 
wurde gemeinsam gefeiert – ein actionreiches Wochenende, das die achte 
Ausgabe des Zelle-Cups zu einem gelungenen und unvergesslichen Anlass 
machte.

8. & 9. August Zelle Cup
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Der STV Sennwald hat sich einen neuen Look verpasst: Beim oXziellen Foto-
termin zeigten sich die Turnerinnen und Turner in der modernen Vereinsaus-
stattung, die nach der Fusion der Vereine STV Sennwald und STV Salez-
Haag ein einheitliches Auftreten ermöglicht. Der Verein absolvierte bereits die 
diesjährige Wettkampfsaison im lässigen Tenü.
Die neue Bekleidung stärkt nicht nur den Teamgeist innerhalb der Gruppe, 
sondern sorgt auch bei Wettkämpfen und Anlässen für ein repräsentatives 
Bild des Vereins.
Ein herzlicher Dank gilt den Sponsoren Alpiger Holzbau AG, Elektrizitätswerk 
Sennwald, RaiQeisenbank Sennwald und Erlengarage GmbH Sennwald, die 
diese AnschaQung ermöglicht haben. Wir freuen uns, euch neu als unsere 
Hauptsponsoren begrüssen zu dürfen!
Ebenfalls möchten wir uns bei Lara Schneider Fotogra@e für die besonderen 
Bilder bedanken!
Der STV Sennwald freut sich auf die nächste Saison - jetzt auch optisch per-
fekt ausgestattet!

23. August Fotoshooting Vereinstrainer
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Am Wochenende vom 13. & 14. September machten sich die Aktivturner des 
STV Sennwald auf zu ihrer Turnfahrt – und sorgten dabei für jede Menge 
Spass, Bewegung und gute Laune. Der Start erfolgte mit der Bahn auf die 
Staubern, bevor es zu Fuss weiter Richtung Plattenbödeli ging. Nach einigen 
„Verp5egungspausen“ und einem Teller Spaghetti stärkten wir uns für den 
Aufstieg zum Ruhesitz, wo ein feines Dessert wartete. Anschliessend ging’s 
mit Scootern rasant ins Tal – von gemütlich bis fast im TieZug war alles dabei.
Nach der Weiterreise nach Herisau bezogen wir unser Nachtlager in einer Zi-
vilschutzanlage, bevor wir uns bei einem feinen Abendessen und einem ge-
selligen Barbesuch stärkten. Am Sonntag stand Kultur auf dem Programm: In 
Appenzell probierten wir uns im Jodeln und Talerschwingen – mit viel Einsatz, 
aber mässiger Präzision. Unser spontanes „Konzert“ auf dem Landsgemein-
deplatz sorgte immerhin für gute Stimmung.
Nach einem gemütlichen Mittagessen traten wir mit dem Gaiserbähnli die 
Heimreise an – müde, aber glücklich. Ein herzliches Dankeschön an das Or-
ganisationsteam für ein rundum gelungenes Wochenende voller Sport, 
Spass, Kultur und Kameradschaft!

13. & 14. September Turnfahrt Aktive
20



Am Samstag, 13. September 2025, fanden in Reichenbach im Kandertal die 
38. Schweizermeisterschaften im Steinstossen statt. Der STV Sennwald war 
mit mehreren Athletinnen und Athleten vertreten und zeigte starke Leistun-
gen.
Allen voran überzeugte Elisabeth «Lisi» Santner, die in der Kategorie Damen 
12.5kg mit einer Weite von 6.90m in der Vorrunde und 6.39m im Final den 
Schweizermeistertitel holte. Zusätzlich sicherte sie sich in der Kategorie Da-
men 6kg mit einem starken Finalstoss auf 10.89m die Silbermedaille.
Auch der Nachwuchs aus Sennwald wusste zu glänzen: Diego Signer trat bei 
den Junioren 10kg an und erreichte mit einer Vorrundenweite von 9.32m so-
wie einem Finalstoss auf 10.02m den ausgezeichneten vierten Rang. In der 
Kategorie Herren 12.5kg sammelte er zudem wertvolle Erfahrung und belegte 
mit 7.62m den 53. Platz.
Sina Engler startete bei den Mädchen 4kg und stiess in der Quali@kation mit 
einer Weite von 7.31m und einer Finalweite von 7.72m auf den sechsten 
Rang. In der Kategorie Juniorinnen 6kg kam sie mit 5.80m auf den 14. Platz.
Der Turnverein Sennwald gratuliert seinen Athletinnen und Athleten herzlich 
zu diesen grossartigen Erfolgen und ist stolz auf die gezeigten Leistungen, die 
den grossen Trainingsaufwand einmal mehr sichtbar machten.

13. September SM Steinstossen
21



22



In den Wintermonaten absolvierte die Fit&Fun-Gruppe Trainings, bei denen 
Kondition, Kraft und Koordination im Vordergrund standen. Abwechslungsrei-
che Turnstunden wurden angeboten und natürlich studierte die Riege eben-
falls eine Nummer für die Turnerunterhaltung ein. Diese bestand aus einem 
Tanz der Damen und Fitnesstrampolin-Einlagen der Herren. Das Ganze spiel-
te sich in der Temple Bar in Dublin ab und sorgte für Lacher und Applaus.
Eine neue Diszplin wurde ins Wettkampfprogramm aufgenommen: Netzball. 
Dieses spannende Zweifeldspiel ist kurz, knackig und macht Spass. Da Netz-
ball in der Halle gespielt wird, konnte dies ebenfalls in die Wintertrainings in-
tegriert werden. Sobald es wärmer wurde, trainierte die Fit&Fun-Gruppe wie-
der auf dem Sportplatz. 
Am Freitag, 9. Mai 2025 stand der erste Wettkampf, die RMFM (Rheintaler 
Meisterschaft Frauen/Männer), im Kalender der Fit&Fun-Gruppe. Dieser ist 
jedes Jahr eine gute Standortbestimmung zu Beginn der Wettkampfsaison 
und zeigt auf, wo noch Trainingsbedarf besteht.
Aufgrund der schwachen Trainingsresultaete waren die Erwartungen an den 
ersten Wettkampf eher bescheiden. Nach dem Einlaufen starteten die Senn-
walder mit den Disziplinen Street-Racket und Moosgummi-Gymnastikstab. 
Ein paar Bälle bzw. Ringli mussten vom Boden aufgehoben werden, insge-
samt gelangen die Disziplinen aber gut und es resultierten die Noten von 9.62 
und 9.93.
Nach einer kurzen Pause traten die Turnerinnen und Turner zum Unihockey 
und 8-er Ball an. Keine grossen Fehler beim Unihockey, aber zu wenig Tempo 
bescherte die Note von 8.79. Der 8-er Ball gelang allen Gruppen super, sie 
wurden mit der Höchstnote von 10.00 belohnt. Diese gute Leistung gab noch 
einmal Motivation für die letzten zwei Aufgaben, nämlich Fussball Stafetten-
stab und Brett-Ball. Fussball-Stafettenstab, bei manchen eine Zitter-Disziplin, 
wurde solide absolviert und mit der Note 9.36 beendet. Beim Brett-Ball konn-
ten sich alle noch ein letztes Mal auspowern und die Kondition testen. Alle 
Gruppen taten dies hervorragend und sie durften sich ein weiteres Mal über 
die Höchstnote von 10.00 freuen.
Allerdings war man sich den guten Leistungen während des Wettkampfes 
nicht bewusst. Die Frauen und Männer wussten, dass der Wettkampf gut aus-
gefallen war, aber die Noten waren noch nicht bekannt. So waren alle ge-
spannt auf das Rangverlesen. Dieses wurde rangmässig von hinten nach vor-
ne heruntergelesen. Die Spannung wurde immer grösser, als der STV Senn-
wald bis zum 4. Rang noch immer nicht an der Reihe war. Mit einer hervorra-
genden Gesamtnote von 28.89 und nur 0.39 Punkte Rückstand auf den zwei-
ten Platz sicherten sie die Sennwalderinnen und Sennwalder den sehr guten 
vierten Platz. Alle jubelten über dieses Glanzresultat, die Freude war riesig.
Nun galt es, gute Trainings zu absolvieren, damit am Sport Fit-Tag, welcher 
bereits zwei Wochen später stattfand, an das Resultat angeknüpft werden 
konnte. 17 Turnerinnen und Turner nahmen am Sport Fit-Tag in Marbach 
teil. Zum ersten Mal wurde Netzball am Sport Fit-Tag angeboten und Senn-
wald war mit drei Teams dabei.

23Rückblick Fit&Fun



Netzball ist ein lässiges Spiel, welches zu viert gespielt wird. Voraussetzun-
gen sind die Freude am Ballspiel sowie das Beherrschen von Werfen und 
Fangen. Bereits um 8.32 Uhr startete das erste Spiel für Sennwald 1. In einer 
Gruppe von insgesamt vier Teams spielte jedes Team einmal gegen jedes. 
Eine Stunde später startete die Gruppe von Sennwald 2 in den Netzball-Wett-
kampf. Beide Sennwalder Teams schaQten den Einzug in die Finalrunde nicht, 
hatten aber Spass an den Spielen und guten Ballwechseln.
Danach standen die ersten Fit&Fun Disziplinen, nämlich Unihockey und 8er-
Ball, auf dem Programm. Gute Leistungen brachten die Note von 9.19 und 
Rang 16 ein. Beim Schleuderball starteten drei Männer und eine Frau. Mit der 
sehr guten Note von 9.55 erreichten sie den super 4. Rang. Bravo! Beim an-
schliessenden Street Racket legten die Sennwalder die gute Note von 9.20 
vor. Die Disziplin Moosgummi-Gymnastikstab misslang jedoch ziemlich. Aus 
den zwei Übungen resultierte die Gesamtnote von 8.48, was den enttäu-
schenden 28. Rang bedeutete.
Nun war auch das dritte Sennwalder Team bei Netzball am Start bzw. im Feld. 
Bei ihren drei Vorrundenspielen konnten sie sich für eine weitere Runde qua-
li@zieren. Dort stiessen sie auf Netzball-Cracks und sie mussten sich geschla-
gen geben. Insgesamt machte das Netzball jedoch Spass und wird wohl im 
Trainings- sowie Wettkampfplan beibehalten.
Den Abschluss des Wettkampfprogramms machten die Disziplinen Brett-Ball 
und Fussball-Stafettenstab. Brett-Ball gelang mit der Note von 9.16 gut, doch 
auch hier funktionierte die zweite Disziplin nicht. Der Fussball wollte einfach 
nicht über die Linie, es resultierte die Note 7.82. Der 22. Rang und die Ge-
samtnote von 8.56 wurde geschrieben.
Natürlich gehört auch der Fun-Teil dazu. Im Festzelt spielte Tanzmusik auf, an 
der Bar gab es feine Drinks und auf den Festbänken wurde gefeiert.
Im Juni stand der Saisonhöhepunkt der ganzen Turnnation auf dem Pro-
gramm: Das Eidg. Turnfest in Lausanne. 
Fünf Mitglieder des STV Sennwald absolvierten am ersten Wochenende den 
Turnwettkampf als Einzelwettkämpfer. Darunter auch Dany Barthel und Heidi 
Leuener aus der Fit&Fun-Reige. Dieser Bericht ist dem Jahresprogramm der 
Aktivriege zu entnehmen.
Am zweiten Wochenende war das ganze Fit&Fun-Wettkampfteam an der Rei-
he. Elf Frauen und acht Herren starteten im dreiteiligen Vereinswettkampf der 
Frauen/Männer in der 2. Division. Das Unihockey im Team wurde auf unbe-
kanntem Terrain, nämlich Kunstrasen, ausgetragen.
Die Aufgabe gelang jedoch sehr gut und auch der nachfolgende 8er Ball meis-
terte die Sennwalder Truppe sehr gut. Die gute Anfangsnote von 9.63 war ein 
super Startschuss! Beim anschliessenden Fussball-Stafettenstab sowie 
Brett-Ball drehten alle mächtig auf. Die Maximalnote von 10.00 in diesem 
Wettkampfteil sorgte für viel Jubel und Motivation für die letzten drei Diszipli-
nen. Beim Street Racket bewahrten die Sennwalderinnen und Sennwalder 
die Nerven und holten viele Punkte. Das Wetter schlug nun um. Ein Platzre-
gen vertrieb jedoch den aufkommenden Wind und sorgte während dem 
Moosgummi-Gymnastikstab für eine wackere Abkühlung.
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Die Turnerinnen und Turner liessen sich nicht beirren und zeigten eine perfek-
te Leistung. Für diese zwei Übungen resultierte die beinahe perfekte Note von 
9.95. Man wusste bereits jetzt, dass es ein Bombenresultat geben würde. 
Zum Schluss kämpften fünf Athletinnen und Athleten gegen den Gegenwind 
beim Schleuderball, wo die Note 9.07 geschrieben wurde. Die top Gesamtno-
te von 29.35 bedeutete den super 4. Rang von total 107 Vereinen. Bravo!
Nach den intensiven Wettkampfmonaten konnte man sich während den Som-
merferien dem lässigen Sommerprogramm des Gesamtvereins anschliessen 
oder einfach nur die Ferien geniessen. Nach den Ferien ging es wieder zu-
rück in die Turnhalle, wo abwechslungsreiche Trainings absolviert oder die 
neuen Fit&Fun-Disziplinen für die Wettkämpfe 2026 einstudiert wurden.
Am 13. und 14. September 2025 stand das Fit&Fun-Reisli auf dem Programm 
– und man hätte es nicht besser treQen können: strahlendes Herbstwetter, 
eine traumhafte Bergkulisse und beste Laune begleiteten die Truppe auf 
Schritt und Tritt.
Mit zwei Kleinbussen ging es zur Stöckalp, dann mit der Gondel komfortabel 
weiter auf die Melchsee-Frutt brachte. Dort startete die Gruppe die erste Wan-
deretappe. Weit kamen sie jedoch nicht, denn bereits nach einer Viertelstun-
de lud der Präsident beim Bärgbeizli BergSeeStrand zur EröQnung des Reislis 
zum Heuschnaps ein. In rund einer Stunde erreichten sie anschliessend den 
idyllischen Tannensee, wo sie das Picknick aus dem Rucksack genossen.
Bei Sonnenschein, klarer Sicht und viel Gelächter stärkten sie sich für den 
weiteren Weg. Die Route führte sie zur Engstlenalp, wo bereits der nächste 
Einkehrschwung anstand. Danach trennte sich die Gruppe. Die einen nah-
men den Höhenweg zum Jochpass in AngriQ, während andere gemütlich die 
Fahrt mit dem Sessellift genossen. Am Abend trafen sich alle wieder im Bär-
ghuis Jochpass, wo sie mit einem feinen 4-Gang-Menü verwöhnt wurden. In 
geselliger Runde, zwischen lustigen Anekdoten und Hüftschwung im coolen 
Barkeller klang der Tag aus.
Hätte sich jemand im Zimmer verirrt und wäre aus Versehen bei der aargaui-
schen Frauenturngruppe reingetrampelt, so wäre dies von jenen übrigens 
nullkommaplötzlich zurückgep@Qen worden… sagt man.
Nach einem reichhaltigen Frühstück im Bärghuis machten sich die Turnerin-
nen und Turner am Sonntag auf den Weg zur Tannalp. Früh am Morgen noch 
regnerisch und sehr neblig, riss das Wetter auf und die Sonne zeigte sich. 
Aufgrund der langen Geburtstagsparty vom Vorabend hätte der eine oder an-
dere wohl lieber den Lift genommen, aber nix da. Geschlossen wanderten sie 
los. Rund zweieinhalb Stunden marschierten sie durch die herrliche Bergland-
schaft, genossen den Blick auf Seen, Gipfel und die herbstlich gefärbte Natur.
Am Mittag brachte der Fruttli-Zug die Wandervögel von der Tannalp gemütlich 
zurück auf die Melchsee-Frutt. Dort wartete im Restaurant Posthuis bereits 
ein feines Mittagessen, bevor es mit der Bahn wieder zur Stöckalp und dann 
mit den Bussen zurück nach Sennwald ging.
In den Wintermonaten stehen Hallentrainings auf dem Programm. Die Leiter-
personen wechseln im turnus, so dass abwechslungsreiche und verschiede-
ne Trainings entstehen.
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In der Fitnessriege des STV Sennwald treQen sich Turnerinnen, welche nicht 
mehr aktiv an Sportanlässen teilnehmen, aber trotzdem Freude an sportlicher 
Betätigung in der Gruppe und am Vereinsleben haben. 
Das Turnerjahr beginnt jeweils traditionell mit dem Unihockeyturnier in Salez, 
bei welchem tatkräftig mitgeholfen wird. Alle zwei Jahre @ndet in Sennwald die 
Turnerunterhaltung statt, welche ebenfalls durch die 5eissigen Hände der Fit-
nessriegen-Mitglieder unterstützt wird, gefolgt von weiteren Anlässen wie z.B. 
der Zelle Cup.
Sportlich @ndet jeden Mittwochabend (19.30 – 20.30 Uhr) ein abwechslungs-
reiches Programm statt. Das Hallentraining in der Türggenau wechselt sich 
mit Pilates oder Nordic Walking ab. Einmal im Monat treQen sich die Turnerin-
nen in Ruggell, wo eine Fitnessstunde statt@ndet. Zwischendurch wird auch 
mal ein Vitaparcours besucht oder man unternimmt eine gemütliche Velotour. 
Nach der sportlichen Betätigung gehört ein gemütlicher Restaurantbesuch 
dazu.
Selbstverständlich gehören auch gesellschaftliche Vereinsanlässe wie Ski-
weekend, Turnfahrt und Klausabend zum Programm der Fitnessriege.
Aktuell turnen in der Fitnessriege nur Frauen. Selbstverständlich sind in der 
Riege aber auch Männer herzlich willkommen.
Hast du Lust, dich mit anderen zusammen zu bewegen? Sportliche Ambitio-
nen stehen dabei nicht im Mittelpunkt. Mach mit, bleib @t! Bist du interessiert? 
Melde dich sehr gerne bei unserer Riegenleiterin Karin Berger (079 466 75 
10). Wir freuen uns auf deinen Anruf!
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Am ersten Mai-Wochenende fand der UBS Kids Cup in Buchs statt. Bei durch-
zogenem Wetter starteten 61 Kinder der Jugi Sennwald.
Die Nervosität und Motivation waren gross. Mit dem Sprint wurde der Wett-
kampf kategorienweise gestartet. Gefolgt vom Ballwurf und dem Weitsprung 
wurde alles gegeben. 11 Kinder quali@zierten sich beim Sprint sogar für den 
Finallauf des Flinggschten Werdenbergers und 9 Kinder schaQten es in der 
Gesamtwertung aufs Podest.

4. Mai UBS Kids Cup Buchs
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Am diesjährigen Kreisjugitag in Gams trat der STV Sennwald mit beeindru-
ckenden 98 Kindern als grösste Gruppe an. In den verschiedenen Mehrkämp-
fen zeigten die jungen Athletinnen und Athleten grossen Einsatz und sportli-
chen Ehrgeiz.
Die Jüngsten (U10) absolvierten einen klassischen Dreikampf mit Sprint, 
Weitsprung und Ballwurf. In den Kategorien U12 und U14 konnten die Kinder 
zwischen Ballwurf und Kugelstossen wählen, zusätzlich stand ein 1'000-Me-
ter-Lauf auf dem Programm. Die älteren Jugendlichen (U16 und U18) traten 
zudem im Hochsprung und Kugelstossen an und überzeugten mit starken 
Leistungen.
Mit sechs Podestplätzen und 24 Auszeichnungen durfte sich der STV Senn-
wald über ein hervorragendes Gesamtergebnis freuen – ein verdienter Lohn 
für das Engagement der Kinder und die Unterstützung durch das Leiterteam.
Ein besonderes Highlight war der traditionelle Fahnenlauf vor der Siegereh-
rung, der den Teamgeist nochmals eindrucksvoll zeigte.
Der STV Sennwald blickt stolz auf einen gelungenen Wettkampftag zurück 
und dankt allen Betreuerinnen, Betreuern und Kampfrichtern für ihren gros-
sen Einsatz.

25. Mai Kreisjugitag
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Mitte August fand in St. Gallen der Kantonal@nal des UBS Kids Cup statt. Aus 
verschiedenen Vorausscheidungen im ganzen Kanton durften schlussendlich 
die jeweils 35 besten Athletinnen und Athleten von jedem Jahrgang am Kan-
tonal@nal starten.
Unsere jungen Sportlerinnen und Sportler zeigten dabei starke Leistungen. 
Besonders hervorzuheben sind die vierten Ränge von Nina Leuener, Jana 
Siegfried und Ronja Hanselmann, die das Podest nur knapp verpassten. Jana 
und Ronja schaQten im Ballwurf sogar die Limite für den Talentclub von Welt-
klasse Zürich, was mit einem speziellen Shirt belohnt wird.
Auch mehrere Top-10-Platzierungen – unter anderem von Liam Frei, Jaël We-
der, Enya Siegfried und Finnja Schawalder – unterstreichen die super Leis-
tungen unserer Athletinnen und Athleten.
Linus Gabathuler, Johanna Messel und Maureen Weder rundeten mit guten 
Platzierungen das Gesamtresultat des STV Sennwald ab.

16. August UBS Kids Cup Kantonal.nal
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Am Samstag, 30. August 2025, fand im traditionsreichen Zürcher Letzigrund-
Stadion das Schweizer Finale des UBS Kids Cup statt. Mehr als 500 Nach-
wuchstalente aus allen Kantonen traten in den drei Disziplinen Sprint, Weit-
sprung und Ballwurf gegeneinander an und sorgten für sportliche Höchstleis-
tungen sowie eine beeindruckende Stimmung.
Vom STV Sennwald hat sich Ronja Hanselmann am Kantonal@nal in St. Gal-
len erfolgreich für das Schweizer Finale quali@ziert und durfte nun erstmals 
auf der grossen Bühne in Zürich antreten. Begleitet wurde ihre Kategorie von 
Pro@athlet Sales Inglin, der nicht nur das gemeinsame Warm-up leitete, son-
dern die jungen Athletinnen auch während des gesamten Tages motivierte 
und unterstützte.
Ronja erreichte mit einer Gesamtpunktzahl von 874 Zählern den 21. Rang in 
ihrer Kategorie.
Am Schweizer Final des UBS Kids Cup starten zu dürfen, ist für die Kids ein 
mega Erlebnis. Das @ndet auch Ronja, denn sie hatte super viel Spass in Zü-
rich.
Das Schweizer Finale im Letzigrund bleibt damit ein unvergessliches High-
light für die junge Athletin – und vielleicht ein wichtiger Schritt auf ihrem weite-
ren sportlichen Weg.

30. August UBS Kids Cup CH Final
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Anfangs September nahmen 23 Jugendrieglerinnen und Jugendriegler des 
STV Sennwald an der Leichtathletikmeisterschaft Jugend (LAMJU) in Bal-
gach teil. Dank ihren starken Leistungen am Kreisjugitag in Gams hatten sie 
sich bereits im Frühling für diesen Final quali@ziert.
Bei herbstlichem Wetter meisterten die Kids topmotiviert ihre Disziplinen und 
erzielten grossartige Resultate. Besonders erfreulich: In der Kategorie U10 
erkämpfte sich Jana Siegfried den hervorragenden 2. Rang und in der Kate-
gorie U12 erreichte Nina Leuener den 3. Rang.
Zusätzlich durften sich unsere Nachwuchsathletinnen und -athleten über sie-
ben weitere Auszeichnungen freuen – ein grossartiges Resultat, das den Ein-
satz und Trainings5eiss widerspiegelt.

7. September LAMJU
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Vom 29. September bis 4. Oktober erlebten rund 70 Kinder der Jugendriegen 
STV Sax und STV Sennwald eine unvergessliche Lagerwoche in den Flum-
serbergen. Ein engagiertes Leiterteam sorgte für ein abwechslungsreiches 
Programm, während die Küchencrew die Teilnehmenden mit feinen Mahlzei-
ten verwöhnte.
Nach dem Start in Mels mit Geräteturnen und Kennenlernspielen bezog die 
Gruppe das Lagerhaus „Alte Sektion“. Trotz wechselhaftem Wetter meisterten 
die Kinder am Dienstag drei spannende Turnlektionen zu Tennis, Stafetten 
sowie Gymnastik und Tanz. Der Kinoabend brachte gemütliche Stimmung 
und half gegen Heimweh.
Am Mittwoch stand der Wandertag auf dem Programm: Die Kleinsten beglei-
teten „Rohan den Hirsch“ auf Abenteuersuche, die Mittleren erkundeten den 
Höhenweg Geogalerie und die Grossen bestiegen gleich vier Gipfel. Ein 
Plausch-Postenlauf sorgte am Abend für Begeisterung.
An den folgenden Tagen standen Action, Schwimmen, Parcours und Ausdau-
ertraining auf dem Programm – inklusive rasanter Fahrt auf der Floomzer-Ro-
delbahn und gemütlichem Lagerfeuer mit Marshmallows. Beim Abschlusstag 
kämpften die Kinder in Leichtathletik- und Geschicklichkeitsspielen um Punk-
te, bevor beim letzten Lagerabend Musik, Snacks und Spiele für beste Stim-
mung sorgten.
Nach dem Packen und Putzen ging es mit der Gondel zurück ins Tal – müde, 
aber glücklich und mit vielen schönen Erinnerungen im Gepäck. Ein herzli-
ches Dankeschön an alle Leitenden, die Küchencrew, Sponsoren und Kinder 
für diese grossartige Woche voller Sport, Spass und Gemeinschaft!

Kalenderwoche 40 Jugilager
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Kalenderwoche 40 Jugilager
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Das „Altjahrausschellen“ hat in Sennwald Tradition. Früher war die Teilnahme 
für Kinder quasi ein Obligat der Schule gewesen. Vor einigen Jahren hat die 
Jugi die Organisation dieser Tradition übernommen, um das Brauchtum wei-
ter zu p5egen. Allerdings weiss niemand in Sennwald so genau, seit wann 
und weshalb dieser Brauch im Dorf gelebt wird. Da wären wohl Chronisten 
gefragt. Nichtsdestotrotz versammeln sich die Kinder jedes Jahr - letztes Mal 
waren es rund 40 – am Silvestermorgen um fünf Uhr früh bei der Post und 
teilen sich in Gruppen auf.
Danach schwärmen sie sternförmig aus, um möglichst allen Einwohnern des 
Dorfes Sennwald einen guten Rutsch ins neue Jahr zu wünschen. Sie ma-
chen sich dabei mit Kuhglocken lautstark bemerkbar. Als Belohnung erhalten 
die Kinder ein Banknötli oder Süssigkeiten. Das Bargeld überreichen die Ein-
wohner meistens persönlich. Süssigkeiten werden oft auch am Türknauf oder 
vor der Türe deponiert. So können sich die Leute dem lauten Glockenläuten, 
mit dem die Kinder die Schlafmützen wecken, im Bett nochmals umdrehen 
und weiterschlafen. Haben die Kinder ihre Tour durch Sennwald beendet, 
treQen sie sich zum gemeinsamen Frühstück. 
Auch dieses Jahr wird die Jugi das „Altjahrausschellen“ organisieren. Die Teil-
nahme ist für alle Kinder von der 1. Klasse bis und mit Oberstufe möglich.
Anmeldungen werden von Andrea Fenk unter (andrea.fenk@stvsennwald.
clubdesk.com) gerne entgegengenommen.

31. Dezember Altjahrausschellen
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Die Leichtathletikriege ist gut ins neue Jahr gestartet. Anfangs Februar fanden 
in Widnau die Rheintaler Hallenmeisterschaften statt.
In den StaQeln konnte der STV Sennwald in der Kategorie MU14 den Sieg 
nach Hause bringen! Die zweite Gruppe erlief eine solide Zeit und konnte sich 
auf dem guten vierten Rang platzieren.

9. Februar Hallenmeeting
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Mitte März nahmen Jaël Weder (U14) sowie Enya Siegfried und Nina Leuener 
(U12) am 41. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting im Athletik Zentrum St. Gal-
len teil – mit grossem Erfolg.
Im Hochsprung U12 sprang Enya mit 1.25m zu Bronze und neuer Bestleis-
tung, Nina erreichte 1.05m. Da der 60 m-Sprint der U12 ausgebucht war, star-
tete Enya bei den Älteren (U14) und glänzte trotz Doppelbelastung mit 9.36s 
– ebenfalls PB. Jaël erreichte im Sprint den C-Final und verbesserte sich auf 
starke 8.93s.
Beim Kugelstossen U12 feierte Enya mit 6.52m ihren ersten Disziplinensieg 
und stellte erneut eine PB auf. Nina kam mit 6.19m auf Rang vier.
Im Hochsprung U14 überquerte Jaël erstmals 1.30m und bestätigte ihre gute 
Form. Beim 60 m-Sprint U12 lief Nina mit 9.37s ins A-Finale und wurde Achte.
Den Schlusspunkt setzte sie mit einem souveränen Sieg über 600m in 
1:58.74min. Jaël schloss den Tag im Kugelstossen (6.35m, Rang 25) ab.
Ein erfolgreicher und bestens organisierter Wettkampftag für die LA Sennwald 
– herzlichen Dank dem LC Brühl für die Durchführung.

15. März Nachwuchs Hallenmeeting
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Die U12-Girls der Athletic Tigers Ostschweiz haben ihren Schweizer Meister-
titel im UBS Kids Cup Team erfolgreich verteidigt – mit dabei unsere Nach-
wuchsathletinnen Enya Siegfried und Nina Leuener.
Beim Final am Samstag in Thun traten die besten Schweizer Teams gegen-
einander an. In den Disziplinen Weitsprung, Sprint, Biathlon und Teamcross 
zeigten die Ostschweizerinnen beeindruckende Leistungen. Nach dem Diszi-
plinensieg im Weitsprung und einem starken vierten Rang im Sprint lagen sie 
knapp hinter dem LC Zürich.
Im Biathlon holten sie mit einem weiteren Sieg auf und verkürzten den Rück-
stand auf einen Punkt. Im entscheidenden Teamcross starteten sie zwar ver-
halten, kämpften sich aber mit grossem Einsatz noch auf Rang vier vor – ei-
nen Platz vor Zürich.
Am Ende herrschte Hochspannung: Beide Teams hatten 10 Rangpunkte, 
doch dank mehr Disziplinensiegen ging der Schweizer Meistertitel erneut an 
die Athletic Tigers Ostschweiz.
Mit grossem Teamgeist und Einsatz sicherten sich Enya, Nina und ihre Team-
kolleginnen nicht nur den Titel, sondern auch einen besonderen Preis: einen 
Startplatz für die StaQel im Vorprogramm von Weltklasse Zürich – ein unver-
gessliches Highlight für die jungen Athletinnen.

22. März UBS Kids Cup Team CH Final
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Anfangs April absolvierte die Leichtathletik-Gruppe ihren Trainingstag auf 
dem Sportplatz Sennwald. Bei strahlendem Wetter feilten 13 Nachwuchsath-
letinnen an Schnelligkeit, Höhe und Weite.
Am Vormittag standen Sprint, Kugelstossen und Weitsprung auf dem Pro-
gramm. Die Motivation war gross, viele knüpften an ihre Bestleistungen aus 
dem Vorjahr an. Zum Abschluss vor dem Mittag sorgte ein Lese-OL in Zweier-
teams für Spass und Bewegung – manchmal auch in die falsche Richtung.
Im Restaurant Schä5i stärkten sich die Kids mit Spaghetti, bevor es am Nach-
mittag mit Spielen und frei wählbaren Disziplinen wie Drehwurf, Ballwurf und 
Hochsprung weiterging. Einige entdeckten dabei neue Lieblingssportarten – 
andere weniger.
Beim abschliessenden Spiel war gutes Zeitgefühl gefragt, und beim gordi-
schen Knoten mussten die Leiterinnen und Leiter kräftig «entwirren».
Ein rundum gelungener Start in die neue Saison – herzlichen Dank an alle 
motivierten Kids und das engagierte Leiterteam!

5. April Trainingstag
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Bei herrlich frühlingshaftem Wetter fand mitte April der beliebte Bretschalauf 
in Eschen statt. Auch unser Verein war mit sechs motivierten Läuferinnen und 
Läufern vertreten, die sich dem sportlichen Wettkampf stellten.
Die jüngeren Teilnehmenden meisterten eine Strecke von 600 Metern, wäh-
rend die älteren die 900-Meter-Runde absolvierten. Alle zeigten grossen Ein-
satz und konnten stolz auf ihre Leistungen sein.

19. April Bretschalauf
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Am Sonntag, 18. Mai fanden in der Leichtathletikanlage in Schaan die Ein-
kampfmeisterschaften bei idealen äusseren Bedingungen statt. 16 Wettkämp-
fer*innen in den Farben des STV Sennwald nahmen teil.
Der Anlass war sehr gut besucht. Deshalb war er für viele von unseren Athle-
tinnen und Athleten ein aussagekräftiger Formstandmesser. Erfreulicherwei-
se gab es viele persönliche Bestleistungen (PB), die wieder Selbstvertrauen 
für die folgenden Wettkämpfe geben.
Gleichzeitig fanden auch die Liechtensteinischen Landesmeisterschaft in die-
ser Altersgruppe statt. Luis gewann die Kugel- und -Speerkonkurrenz. Finnja 
konnte bei diesem Bewerb ebenfalls im Ballwurf aufs Podest steigen und eine 
Medaille ergattern.
Das gesamte Trainerteam ist stolz auf die gezeigten Leistungen und gratuliert 
allen Wettkämpfernnen und Wettkämpfern. Ebenfalls ein Dankeschön an die 
mitgereisten Eltern, Grosseltern und Fans für den Support.

18. Mai OA Einzelmeisterschaften
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Starker Auftritt der U12-Mädchen an den OA-Mehrkampfmeisterschaften in 
Tübach!
Anfangs Juni zeigten Enya Siegfried, Nina Leuener und Jana Siegfried von 
der LA Sennwald an den OA-Mehrkampfmeisterschaften in Tübach starke 
Leistungen und mehrere persönliche Bestleistungen.
Enya Siegfried überzeugte mit 9.13s über 60m, 31.36m im Ballwurf und 
3:54.27min über 1000m (alle PB) sowie 3.74m im Weitsprung. Mit dieser kon-
stanten Leistung erreichte sie den 7. Rang unter 46 Teilnehmerinnen.
Nina Leuener erwischte einen Top-Tag: 8.95s (60m), 36.60m (Ballwurf) und 
3.90m (Weitsprung) bedeuteten Zwischenrang drei. Mit einem starken 1000-
m-Lauf in 3:32.38min sicherte sie sich verdient den 3. Platz in der Gesamt-
wertung.
Jana Siegfried, eine der Jüngsten im Feld, startete trotz leichter Erkrankung 
mutig in der Kategorie U12. Mit 9.98s (60m), 21.39m (Ballwurf) und 3.01m 
(Weitsprung) zeigte sie viel Kampfgeist, verzichtete aber krankheitsbedingt 
auf den 1000-m-Lauf.

7. Juni OA Mehrkampfmeisterschaft
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Ende Juni fand in Wil der Kantonal@nal des Visana Sprints statt. Bei idealen 
Bedingungen zeigten vier Athletinnen starke Leistungen mit persönlichen 
Bestzeiten, Finalquali@kationen und Podestplätzen. Jaël (8.81s) und Nina 
(9.10s) überzeugten in den 60m-Vorläufen mit persönlichen Bestzeiten und 
sicherten sich beide souverän den Einzug ins A-Final, während Enya (9.28s) 
knapp das B-Final erreichte. Im A-Final bestätigte Jaël ihre Form mit 8.87s 
und holte Rang 2, Nina siegte mit 9.00s knapp vor der Konkurrenz. Enya be-
legte im B-Final mit 9.57s den guten 11. Gesamtrang. Am Nachmittag startete 
Jana über 50m, quali@zierte sich mit der zweitbesten Vorlaufzeit fürs A-Final 
und erreichte dort mit 8.43s den 5. Rang. Mit ihren Podestplätzen über 60m 
quali@zierten sich Jaël und Nina zudem für das Schweizer Final im September 
in Luzern – herzliche Gratulation!

28. Juni Visana Sprint
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Unser Verein hat neue Anlaufmarkierungen für die Diziplinen Weitsprung, 
Ballwurf, Wurfkörper sowie alle Sprung- und Wurfdisziplinen erhalten. Damit 
können wir unser Training noch gezielter gestalten und uns optimal auf die 
kommenden Wettkämpfe vorbereiten.
Ein herzliches Dankeschön an die VAT Vakuumventile AG für die geschätzte 
Arbeit und die grossartige Unterstützung! Wir hoQen sehr, dass wir euch bei 
der Lehrlingssuche unterstützen können!

Anlaufmarkierungen
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Anfangs September fand in Luzern auf dem «Inseli» der Schweizer Final des 
Visana Sprints statt. Mit dabei waren auch Nina Leuener und Jaël Weder, die 
sich am Kantonal@nal quali@ziert hatten. Jeweils die beiden schnellsten Kin-
der pro Kategorie aus dem Kanton St. Gallen dürfen am Schweizer Final 
antreten.
Das WettkampQormat war anspruchsvoll: Aus den sechs Vorläufen quali@zier-
ten sich die jeweils zwei Erstplatzierten sowie zusätzlich die sechs Zeit-
schnellsten für die Halb@nals. Nina und Jaël zeigten beherzte Läufe, blieben 
aber über ihren persönlichen Bestmarken. Für den Sprung ins Halb@nale 
reichte es dieses Mal nicht.
Trotzdem war die Teilnahme am Schweizer Final ein wertvolles Erlebnis – die 
Atmosphäre am «Inseli», das hohe sportliche Niveau und die Möglichkeit, 
sich mit den besten Nachwuchssprinterinnen und -sprintern der Schweiz zu 
messen, bleiben in guter Erinnerung. Ein besonderes Highlight war zudem 
der Besuch von Sprintstar Mujinga Kambundji, die Autogramme verteilte und 
für Erinnerungsfotos posierte und damit für viele strahlende Gesichter sorgte.

6. September Final Visana Sprint
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Am gelichen Tag wie der Visana Sprint Final nahmen die Athletinnen des STV 
Sennwald am 18. Säntismeeting in Teufen teil. Bei idealen Bedingungen zeig-
ten sie starke Leistungen, viele persönliche Bestleistungen und gewannen 
mehrere Medaillen.
Enya Siegfried überzeugte im 60m-Sprint der U12 mit 9.31s im Vorlauf und 
9.25s im Final, was ihr die Bronzemedaille einbrachte. Im Weitsprung erreich-
te sie mit 3.75m den 8. Rang, im Kugelstossen stellte sie mit 6.74m eine neue 
PB auf und gewann Silber. Auch im Ballwurf glänzte sie mit 32.91m auf Rang 
6. Johanna Messel zeigte starke Leistungen im 60m (9.91s), im Hochsprung 
(1.05m) und im Ballwurf (30.27m, Rang 10). Selina Hanselmann überzeugte 
mit 10.10s im Sprint, 3.23m im Weitsprung und neuer PB im Ballwurf 
(23.85m).
Die jüngste Athletin, Jana Siegfried, startete in der Kategorie U10 und zeigte 
ebenfalls beeindruckende Leistungen: 8.61s über 50m (2. im Vorlauf), 3.26m 
im Weitsprung (Rang 8) und 23.35m im Ballwurf (Rang 7). Im abschliessen-
den 1000m-Lauf verbesserte sie ihre Bestzeit deutlich auf 4:20.50min und er-
reichte den hervorragenden 5. Rang.
Das Säntismeeting 2025 war für den STV Sennwald ein erfolgreicher Tag vol-
ler Einsatz, Freude und Teamgeist. Herzliche Gratulation an alle Athletinnen 
und ein grosses Dankeschön an Eltern und Leiterteam für ihre Unterstützung!

6. September Säntismeeting Teufen
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Ende September stand Nina Leuener in Lausanne beim Schweizer Final des 
Mille Gruyère in der Kategorie W11 (Jahrgang 2014) am Start. Für den 
Schweizer Final quali@zieren sich die zwei besten Athletinnen und Athleten 
der 12 Regional@nals. Zudem die fünf Zeitschnellsten, die so genannten 
Lucky Winner. Nina reiste mit ihren Lauftrainings-Gspändli des KTV Oberriet 
und STV Oberriet-Eichenwies in die Westschweiz und wurde von diesen opti-
mal betreut.
Bei bestem Wetter @el am Nachmittag der Startschuss. Nina startete verhal-
ten, konnte sich dann jedoch im dichten Mittelfeld der starken Konkurrenz ein-
reihen. Mit klugem Einteilen ihrer Kräfte hielt sie das Tempo konstant hoch 
und blieb stets in Schlagdistanz zu den vorderen Plätzen.
Auf der letzten Runde zeigte Nina dann eindrücklich ihren Kampfgeist. Auf der 
Zielgeraden zog sie einen packenden Schlussspurt an, überholte gleich meh-
rere Konkurrentinnen und sicherte sich so mit der super Zeit von 3:17.59min 
den starken 8. Rang von 28 Läuferinnen.
Mit diesem couragierten Auftritt durfte Nina bei der Siegerehrung ein Diplom 
entgegennehmen.

20. September CH Final Mille Gruyère
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51Unsere Kampfrichter 2025

Wir bedanken uns HERZLICH bei unseren Kampfrichterinnen und Kampf-
richtern, die das ganze Jahr für uns im Einsatz stehen. Ohne euch wäre die 
Teilnahme an den Wettkämpfen sowohl bei den Aktiven/Fit&Fun als auch bei 

der Jugi/LA nicht möglich.

DANKE!
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53Riegenfotos

Zappelmüüs

Muki Sennwald
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Muki Haag

Kitu (Sennwald)
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Jugi 1 (Sennwald)

Jugi 1. - 3. Klasse (Haag)



56

Jugi 2 (Sennwald)

Jugi 4. Klasse - 2. Oberstufe (Salez)
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Jugi 3 (Sennwald)

Leichtathletikgruppe
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Aktive

Fit&Fun
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Fitnessriege

Frauenriege Sennwald
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Hat auch dich das Bewegungs.eber gepackt?

Du möchtest neue Leute aus der Region 
kennenlernen?

Komm in eine von unseren Riegen!

Wir freuen uns auf dich!



61Ehrenmitglieder
Ehrenmitglied seit Ehrenmitglied seit
Fuchs Heini 1985 Tinner Alexandra 2010
Göldi Ueli 1987 Berger Rolf 2012
Inhelder Ueli 1987 Dietschi Salesi 2013
Keller Theo 1987 Schlegel Marlene 2013
Eppenberger Heinz 1989 Gass Heinz 2015
Walt Silvia 1992 Grande Monica 2016
Wohlwend Werner 1993 Tinner Bernhard 2016
Märki Paul 1993 Stricker Barbara 2016
Göldi Werner 1995 Würth Silvia 2016
Gröbli Roland 1997 Bidermann Eulalia 2018
Looser Marco 1997 Reich Ramona 2020
Hagmann Ernst 1997 Zäch Doris 2020
Berger Gerda 1997 Berger Karin 2021
Aebi Christian 1998 Hagmann Michael 2022
Göldi Werner 1998 Vetsch Pascal 2023
Eberle Jürg 2003 Friedrich Oliver 2023
Baumann Carola 2005 Dütschler Mario 2023
Inhelder Urs 2006 Tinner Martina 2024
Wohlwend Thomas 2006 Tinner Andreas 2025
Tinner Norbert 2008 Leuener Heidi 2025
Göldi Daniel 2008 Fenk Andrea 2025
Motzer Cornelia 2010

Geburtstage 2025
Wir gratulieren herzlich zum runden Geburtstag!
50 Jahre: 60 Jahre: 70 Jahre: 80 Jahre:
Berger Rolf Eggenberger Susi Hehli Ruth Fuchs Heini
Göldi Daniel Inhelder Ueli
Inhelder Corinne Wohlwend Werner

Todesfälle
Wir mussten von Hans Roduner und Heiri Walt Abschied nehmen. Hans 
wurde 1977, Heiri 1995 zum Ehrenmitglied des STV Sennwald ernannt.



62



63Ewige Bestenliste Damen
Bestenliste 2025 Ewige Bestenliste
800 Meter 80 Meter
Santner Elisabeth 2.35.72 Göldi Sonja 10.50 1974
Sprecher Gina 2.52.67 Rhiner Katja 10.78 1990
1000 Meter Saxer Monika 10.90 1974
Leuener Nina 3.17.59 100 Meter
Kugel 4kg Rhiner Katja 13.52 1992
Santner Elisabeth 10.91 Leuener Heidi 13.53 1999
Keller Timea 8.56 Fuchs Cornelia 13.73 1989
Hanselmann Linda 7.62 800 Meter
Heeb Adriana 7.57 Leuener Heidi 2.23.86 2004
Kluser Julia 7.24 Santner Elisabeth 2.30.44 2019
Weitsprung Fuchs Sandra 2.40.40 1990
Santner Elisabeth 4.82 1000 Meter
Keller Timea 4.58 Santner Elisabeth 3.14.50 2008
Kluser Sophia 4.31 Leuener Heidi 3.16.93 2005
Inhelder Seraina 4.14 Leuener Nina 3.17.59 2025
Hochsprung Kugel 4kg
Santner Elisabeth 1.55 Tinner Martina 11.13 2016
Kluser Sophia 1.40 Santner Elisabeth 10.94 2013
Schleuderball 1kg Bidermann Eulalia 9.74 2004
Santner Elisabeth 40.17 Weitsprung
Heeb Adriana 34.28 Santner Elisabeth 5.10 2024
Kobler Janine 33.90 Göldi Sonja 5.10 1974
Wurfstab 300g Rhiner Katja 4.96 1989
Santner Elisabeth 48.18 Hochsprung
Bakovic Natasa 41.49 Göldi Sonja 1.55 1976
Bernegger Samira 40.37 Tinner Martina 1.55 2005
Heeb Nina 39.98 Santner Elisabeth 1.55 2022
Bakovic Anastasia 39.64 Schleuderball 1kg
Heeb Adriana 38.22 Santner Elisabeth 46.14 2012
Kluser Julia 33.79 Tinner Martina 45.04 2011
Gschwend Heidi 33.23 Bidermann Eulalia 42.80 2004
Steinstossen 6kg Wurfstab 300g
Santner Elisabeth 11.09 Tinner Martina 51.04 2008
Bernegger Samira 8.14 Santner Elisabeth 49.49 2016
Heeb Adriana 7.35 Bidermann Eulalia 48.95 2004
Engler Sina 7.05 Ballwurf 200g
Kobler Janine 7.00 Fuchs Cornelia 53.62 1987
Grande Monica 6.91 Fuchs Sandra 53.24 1995
Hanselmann Linda 6.81 Tinner Martina 52.19 2007
Steinstossen 12.5kg Steinstossen 6kg
Santner Elisabeth 6.90 Santner Elisabeth 12.23 2019
Speer 600g Tinner Martina 10.17 2014
Santner Elisabeth 31.67 Grande Monica 9.13 2015
Heeb Adriana 28.22 Steinstossen 12.5kg
Keller Timea 22.73 Santner Elisabeth 7.31 2013
Kobler Janine 19.52 Tinner Martina 6.26 2016



64Ewige Bestenliste Herren
Bestenliste 2025 Ewige Bestenliste
80 Meter 100 Meter
Heeb Fabian 10.28 Aebi Marc 11.36 2015
Tanner Jerome 10.74 Friedrich Oliver 11.36 2015
800 Meter Berger Ernst 11.40 1973
Signer Diego 2.11.84 110 Meter Hürden
Friedrich Oliver 2.12.81 Aebi Marc 15.11 2019
Heeb Fabian 2.18.52 Friedrich Oliver 16.45 2009
Berger Jonathan 2.21.70 Gröbli Roland 17.35 1996
Kugel 5kg 800 Meter
Tinner Fabian 11.93 Friedrich Oliver 2.05.20 2017
Signer Diego 11.05 Tinner Bernhard 2.10.06 2012
Hinterhölzl Marius 10.37 Oeler Pascal 2.10.33 2005
Heeb Marcel 8.07 Berger Daniel 2.10.95 2014
Kobler Julian 6.93 1000 Meter
Weitsprung Inhelder Urs 2.42.84 1994
Heeb Fabian 5.57 Friedrich Oliver 2.44.07 2017
Hinterhölzl Marius 5.25 Walt Max 2.45.00 1972
Signer Diego 5.22 Oeler Pascal 2.45.77 2005
Kobler Ramon 5.14 Kugel 5kg
Berger Jonathan 5.09 Gröbli Roland 16.20 1993
Stieger Ricardo 5.03 Tinner Bernhard 14.86 2007
Tanner Jérôme 4.65 Hanselmann Martin 14.80 2011
Berger Silvano 4.54 Weitsprung
Heeb Manuel 4.42 Aebi Marc 6.87 2018
Hochsprung Nüesch Heinz 6.60 1970
Heeb Fabian 1.60 Gröbli Roland 6.51 1987
Signer Diego 1.50 Hochsprung
Heeb Manuel 1.45 Aebi Marc 1.93 2013
Schleuderball 1.5kg Aebi Christian 1.85 1985
Signer Diego 47.33 Göldi Daniel 1.85 1995
Tinner Fabian 47.14 Schleuderball 1.5kg
Wurfkörper 500g Gröbli Roland 61.00 1997
Tinner Fabian 68.13 Tinner Bernhard 60.80 2004
Signer Diego 58.75 Dietsche Salesi 56.63 2003
Berger Jonathan 56.87 Wurfkörper 500g
Heeb Manuel 52.10 Gröbli Roland 75.71 1988
Oberholzer Yanick 46.52 Zysset Ernst 74.00 1992
Heeb Marcel 38.00 Tinner Fabian 71.09 2023
Kobler Julian 34.40 Steinstossen 12.5kg
Steinstossen 12.5kg Tinner Bernhard 11.56 2001
Friedrich Oliver 8.73 Hanselmann Martin 11.52 2011
Signer Diego 8.62 Gröbli Roland 11.45 1992
Tinner Fabian 7.42 Speer 800g
Oberholzer Yanick 7.12 Gröbli Roland 50.82 1994
Tanner Jérôme 6.01 Bernegger Guido 43.40 1992
Speer 800g Aebi Christian 43.07 1996
Tinner Fabian 41.70
Heeb Manuel 31.98



Ghürote händ
Köbi Vogel & Stefanie Stieger am 25.07.2025
Reto Fluor & Jacqueline Rohner am 06.09.2025

Turnernachwuchs wurde geboren...
Levin, Sohn von Corinne & André Schlegel, am 19.12.2024
Timo, Sohn von Ramona Reich & Robert Siering, am 21.02.2025
Naomi, Tochter von Sarah und Roman Meyer, am 18.06.2025

65Schnappschüsse

Naomi

TimoLevin



Anlässe/Termine
66Vorschau 2026

9. & 10. Januar Unihockeyturnier, Salez
7. & 8. Februar Skiweekend, Grüsch
6. März Vereinsversammlung, Rest. Kreuz Haag
9. Mai UBS Kids Cup, Buchs
30. Mai Sport-Fit-Tag, Kaltbrunn
10. Mai Kreisjugitag, Rüthi
16. Mai Neckertaler Turntag, St. Peterzell
6. Juni Kant. Meisterschaft Vereinturnen, Oberriet
12. - 14. Juni Appenzeller Kantonalturnfest Einzel, Appenzell
19. - 21. Juni Appenzeller Kantonalturnfest Verein, Appenzell
8. & 9. August Zelle Cup, Sennwald
Datum oQen Kantonal@nal UBS Kids Cup, St. Gallen
Datum oQen Säntismeeting, Teufen
Datum oQen Leichtathletikmeisterschaft (LAMJU)

Gönnerbeiträge für die Jugireise 2026
Bist du spontan, sehr gütig und spendabel? Dann schnapp dir dein Smartpho-
ne und transferiere ganz komfortabel. Wir hoQen fest, dass es ein paar Zu-
stüpfe schneit, der STV Sennwald wünscht eine schöne Winterzeit!



67Unsere Sponsoren
Hauptsponsoren Bandensponsoren
Elektrizitätswerk Sennwald Alpiger Holzbau AG, Sennwald
Erlengarage GmbH, Sennwald AXA Versicherungen, Buchs
RaiQeisenbank, Sennwald Berger Haushalt, Sennwald
Alpiger Holzbau AG, Sennwald Büchel Ofen & Keramik AG, Oberriet

BZBS, Buchs
Metzgerei Carnetto, Rüthi

Jugendförderung Cavegn Transporte, Schaan
Politische Gemeinde Sennwald Delta Möbel AG, Haag
Ortsgemeinde Sennwald Dietsche Strassenbau AG, Kriessern
Ortsgemeinde Salez Dorf Gebäudetechnik AG, Sennwald
Ortsgemeinde Haag Dütschler AG, Salez
Dorfkooperation Sennwald Elektrizitätswerk Sennwald

FKL & Partner AG, Grabs
Getränkemarkt Werdenberg, Gams
GOBA AG, Gontenbad
Graf Malerei AG, Buchs
Hilti AG, Schaan
Looser Treuhand GmbH, Sennwald
Marty Bauleistungen AG, Sennwald
Memo’s Malergeschäft GmbH, Sennwald
Mosterei Möhl AG, Arbon
RaiQeisenbank, Sennwald
Restaurant Schä5i, Sennwald
Restaurant Kreuz, Haag
Risch reinigt Rohre AG, Vaduz
Roduner GmbH, Sennwald
Roduner Holzbau AG, Frümsen
Rö@x AG, Sennwald
Sonnenbräu AG, Rebstein
Stickerei Stingelin AG, Sennwald
Tanner Werbetechnik AG, Grabs
Taxidriver GmbH, Sennwald
Weinkellerei Arnold Graf, Gams

Herzlichen Dank für eure Unterstützung!

Auch deine Werbung hat noch Platz!

Weitere Infos unter fabian.heeb@stvsennwald.clubdesk.com



  9466 Sennwald | www.alpiger-holzbau.ch

Wir 

leben

ZukunŌ

Bist du ein Talent im Holzbau, in der 

Schreinerei oder in der Architektur?

Bewirb dich jetzt und gestalte 

mit uns die ZukunŌ!


